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Lava as maos.
COMO DEVE SER E NO TEMPO NECESSARIO.

de mPa- na "\ﬁO com esPeraerQa' no flk'b&ro Enquanto o fazes, desafia-te a pensar:

uma proposta de agoes para dentro de casa

+ num momento em que tiveste de por
as maos na massa...

+ que uso ainda nao deste e gostarias
de dar as tuas méaos...

+ para que serve mesmo o dedo

D, mindinho...
.
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Recolhe 5 OBJETOS N

que te fazem lembrar pessoas,
lugares ou acontecimentos.

COLOCA-OS LADO A LADO EM
CIMA DE UMA MESA

Desafia-te e inventa uma
pequenissima histdria em que essas
referéncias coabitam.
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QUANDO TERMINARES, OBSERVA AS TUAS MAOS.
COMO ESTAO ELAS AGORA? MAIS VELHAS? MAIS
SECAS? MAIS PACIENTES?..
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Escolhe uma area mais livre em tua casa

Pensa numa musica que te venha a cabeca e
sem som que ndo o da tua memdria, danga de
olhos fechados:
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SE A TUA DANCA FOR EXPANSIVA,
CERTIFICA-TE QUE NAO BATERAS
EM NADA QUE TE POSSA MAGOAR...

#
num mundo agora mais silencioso,
que sons ainda chegam a nossa casa?

#
Pega num MARCADOR e experimenta:

desenhar no vidro o que vés
inscrever no vidro um desejo
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A NOITE,
VAI PARA A VARANDA OU ABRE A JANELA.

FECHA OS OLHOS E SEM TE MEXERES,
ESCUTA O MUNDO.

0 que estd mais préximo?

mais distante?
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que sons consegues identificar?
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Escolhe uma caneca ou copo.
Se possivel transparente.
Faz um chd
Se conseguires observa
como a agua se vai 1 U J
tingindo... enquanto o s
cha arrefece, pega no

saquinho e coloca-o - )
numa tabua de NAO PRECISAS DE USAR ALCOOL PARA DEPOIS
LIMPAR; BASTA DETERGENTE DA LOICA.

cozinha. Com tempo

delicadeza, disseca™

0 pequeno saco de
cha. Vai narrando
os teus

descobertas,
como se de um
cientista te
tratasses.

PARA QUE FAZE-LO? VAI PROVAVELMENTE PERTENCER A
LISTA DE COISAS QUE FAZES PARA SIMPLESMENTE VER
COMO E. E ISSO E MARAVILHOSO!
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DEITA-TE PARA

OBSERVAR O TETO

uma proposta de Tatiana dos Santos

Experimenta:
usar uma das tuas maos como pincel
e desenhar o que gostavas de sonhar.
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Lava as méos. Como deve ser e no tempo necessario. % Q AB ﬂh AB ﬂQ AB QQ

ENQUANTO O FAZES, DESAFIA-TE A CRIAR:

um pequeno poema para lavar as m3os... QQ # Qo
Q g Escolhe um azulejo da tua casa. Q 0
uma lengalenga para polegares... DQQB Pensa bem em qual vais escolher. A@QQ
(L 74

. . Depois, com um MARCADOR,
/> um feitico anti germes... decide se: | \
NELE DESENHAS UM MOTIVO V

ATUA ESCOLHA

5 Q NELE INSCREVES O NOME
DAS PESSOAS COM QUEM
GOSTAVAS DE ESTAR AGORA

#
Pega num livro que tenhas em casa e no qual ndo pegues ha muito

ABRE-O NUMA PAGINA A SORTE
ESCOLHE UMA FRASE

E depois envia-a por mensagem [s6 a frasel] para alguém
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Escolhe um sitio da casa para te sentares confortavelmente no chao.
Agora |é isto:

OUROBOROS

Estou sentado nesta enorme catedral de chumbo:

Da rosacea e dos vitrais lampeja apenas o estagnado.

Para que me serve este sitio profundamente concreto,

Que de trés naves passa aflitivamente a oval ou circulo,

Pela linha certeira que a constincia desenha sempre por fora?

Se decidir subir ao zimbdrio (e ndo tenho a certeza que o facga),
Verei apenas os campos verdes da minha infancia;

O mar, talvez, ao longe, para Ia das muralhas e dos telhados.

Tudo o que observar serd depois desfeito na mais nebulosa ilus3o;
E agora, olhando com atengdo para esta fabrica metalica,

Reparo que as colunas, as ogivas e a abébada séo apenas passado.
O mestre chega, por fim. Diz-me:

— Esta esta feita, construamos a préxima.

— Para mim tanto me faz: o espago sera outro, mas o tempo voltard ao mesmo.

setembro de 2019

texto e proposta de Raul Pereira

{esoura.
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Pega numa folha de papel
e desenha nela um circulo,

como um bolo.

Esse sera o teu relégio
desejado.

Escolhe uma musica cldssica como fundo.

Escolhe um utensilio de cozinha - do rapa
tachos a concha da sopa ou colher de pau, o
que te aprouver. Serd a tua batuta.

Escuta o som.

DE QUE TAMANHO Como um maestro ou maestrina,

DESEJAS A FATIA dirige essa orquestra.

DO TRABALHO

DA FAMILIA

DO TEMPO PESSOAL ‘\

DO LAZER / / SE A MUSICA CLASSICA NAO E A TUA CENA, AJUSTA
DO DESPORTO 0O SOM E ESCOLHE O OBJETO ADEQUADO PARA

DA CULTURA... SERVIR DE GUITARRA, SAXOFONE, BAIXO...
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Depois do banho,

deixa a ti préprio/a uma MENSAGEM
que possa refletir:

0AUTUA O AAA9 OH1321M0D MU
23A3SA3A 3d AT2ll AMU
AAIDINI A09 AAG0 AMU
AAUIMAIT A09 AA90 AMU
ATOIdlI OTUIMAZ2KNI]G MU

IéSC'QLHE UMA ESPECIARIA. . o

(talvez aquela que apenas uses no natal ou que tenhas usado para uma reeita exétjcé)r ®e
* X

Deita um pouco dessa especiaria num recipiente. .
[LAVA E SECA BEM AS MAQS]
Com as pontas dos dedos, fecha os olhos e sente a textura da especiaria.
Descreve-a em voz alta.
Cheira a especiaria e pensa:

se te levasse a algum lado, seria...

se uma memdria ativasse, seria...
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RECRUTA UM PAR DE MEIAS VELHAS

E FAZ UMA PEQUENA BOLA ,
Havera em tua casa

uma mancha de bolor,

Desenha agora uma cara ou um sentimento numa uma mancha de humidade ou
uma racha na tinta da parede.

folha de papel (ndo precisa de estar perfeita, tu e

saberds quem ou o que €...)

COLA-A NA PORTA DA ENTRADA
DEPOIS, SO PRECISAS DE FAZER PONTARIA

Desenha num papel essa marca.
Agora decide:

COLAR EM CIMA DA ORIGINAL
COLAR NUM LOCAL ONDE NAO EXISTA

#
LAVA AS MAOS.
COMO DEVE SER E NO TEMPO
NECESSARIO, COM AGUA BEM
QUENTINHA.
DEPOIS, ABRE O CONGELADOR E
SENTE O FRIO NAS TUAS MAQOS POR

# UNS INSTANTES.

Desliga a luz ou baixa a persiana.
: p E SO ISTO.
Desvia (ou levanta) um mdével no qual
ja ndo mexes ha muito.

Fotografa, com flash, o que esta por
baixo.

Limpa. Se quiseres...

Guarda as fotografias numa pasta
intitulada “VERGONHA".

Regressa a essa pasta volta e meia.

uma proposta de Raul Pereira
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